
2024（令和 6）年度 音更町・帯広大谷短期大学共同生涯学習プログラム 

OOJCオープンカレッジ 

共催：帯広大谷短期大学・音更町生涯学習推進本部 

 

 講座プログラム   10・11月講座  

＜社会人講座＞ 

１ 

講座名 あなたにもわかる中国の歴史（その三）  －隋唐の歴史と日本文化－ 

担 当 毎日書道展審査会員  野坂 武秀 氏 

日 時 10月 8日（火）   ＊18：30～20：00 

内 容 

前回は、隋唐の始まりまで学習しました。 

今年は、大河ドラマで紫式部が話題になっているので、隋唐の歴史文化と日本文化の

つながりを学習しながら、日本の平安時代にも目を向けてみたいと思います。 

Zoom あり 

■帯広大谷短期大学講義室 ■20名 ■受講料（資料代等含む） 会場：250円 オンライン：無料 

 

2 

講座名 健康な身体を維持するために何をする？ 

担 当 背骨コンディショニング協会スペシャリスト 高嶋 丈子 氏 

日 時 11月 13日（水）   ＊18：30～20：00 

内 容 

背骨コンディショニングとは、①ご自身で体操を行い体の歪みを調整していただくグル

ープ体操、②スペシャリストが直接骨を矯正する背骨矯正があります。今回は①を行

います。すべり症、狭窄症、など病名が付いていたとしても安心して行えますので、健

康な身体を維持するため、また改善するため是非ご参加下さい！ 

持ちもの マット、長めのタオル又はタオルを 2枚、水分、動きやすい服装、仙骨枕（あれば） 

Zoom なし 

■帯広大谷短期大学講義室 ■20名 ■受講料（資料代等含む） 250円 

 

3 

講座名 写真の撮り方入門 スマホ活用法 

担 当 帯広大谷短期大学地域共生学科 大平 剛 教授 

日 時 11月 16日（土）   ＊9：30～11：30 

内 容 

① 写真の撮り方入門スマホ活用法【撮影】 

構図やライティング、小道具に工夫して普段お使いのスマホでひと味違う写真を

撮ってみます。 

② 写真の撮り方入門スマホ活用法【編集】 

スマホに入っている写真編集の機能を使い、自分の撮った写真に加工を加えて

みます。 

Zoom なし 

■帯広大谷短期大学講義室 ■10名 ■受講料（資料代等含む） 会場：250円  

 



 

＜子ども講座＞ 音更町内在住の方対象 

4 

講座名 【茶道】お茶とお菓子のいただき方 

担 当 裏千家教授・淡交会帯広支部役員  佐藤 宗美 氏 

日 時 10月 5日（土）   ＊10：00～12：00 （120分） 

内 容 自分でお茶をたててみましょう、美しい姿勢でごあいさつ、お箸の持ち方 

持ちもの 白色の靴下、ハンカチ 

Zoom なし 

■帯広大谷短期大学礼法室 ■20名 ■小学 1～6年生対象 ■受講料（材料費等含む） 500円 

 

5 

講座名 【華道】華と親しむ 

担 当 小原流十勝支部監事 林 訓子 氏 

日 時 11月 2日（土）   ＊10：00～11：30 

内 容 手にしたお華のあつかい方。お華の一番良いところを大事に。 

Zoom なし 

■帯広大谷短期大学講義室 ■20名 ■小学 1～6年生対象 ■受講料（材料費等含む） 500円  

 

6 

講座名 親子でわらべうたを楽しもう 

担 当 帯広大谷短期大学社会福祉科 須永 幸乃 特任講師 

日 時 11月 30日（土）   ＊10：00～11：00 

内 容 

今、わらべうたは経験する機会が少なく、なじみが薄くなっていますが、実は面白さが

たくさんあります。お子さんと保護者でふれあい遊びをほんわかと楽しみ、参加者みん

なで元気に遊びましょう。 

Zoom なし 

■帯広大谷短期大学講義室 ■親子 10組 20名（先着）■幼児（3才以上）・小学生低学年対象 

■受講料 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

おとふけ生涯学習フェス 2024 映画会のお知らせ  （主管 ： 帯広大谷短期大学） 

 

レジェンド＆バタフライ  

と き  令和６年 10月 20日（日） 

  ＊開場 9：30 ＊上映 10：00 （終了予定 13：00） 

ところ  音更町文化センター 大ホール 

 （音更町木野西通１５丁目 TEL ３１‐５２１５） 

入場料  無料  

 （整理券はありません。当日直接ご入場ください。） 

【映画 story】 

最低最悪の出会いが、時代を変えるー 

政略結婚で結ばれた、格好ばかりの織田信長（木村拓哉）と密かに信長暗殺を目論む・濃姫（綾瀬はるか）は、全く

気が合わない水と油の関係。ある日、濃姫の祖国で内乱が起こり、父が命を落とす。自身の存在意義を失い自害し

ようとする彼女に、再び生きる意味と場所を与えたのは、他でもない信長だった。そんな信長もまた、大軍に攻めら

れ窮地に立たされた時、濃姫にだけは弱音を吐く。自暴自棄になる彼を濃姫は鼓舞し、桶狭間の激戦を奇跡的に

勝ち抜く。これをきっかけに芽生えた絆は更に強くなり、いつしか天下統一が 2人の夢となる。しかし、戦いに次ぐ戦

いの中で、信長は非情な"魔王"へと変貌してゆく。本当の信長を知る濃姫は、引き止めようと心を砕くが、運命は容

赦無く＜本能寺＞へと向かっていく。＜魔王＞と恐れられた信長と、＜蝶＞のように自由を求めた濃姫。激動の 30

年を共に駆け抜けた 2人が見ていた、"本当の夢"とは──。 

● 募集案内 ● 

 募集対象  

十勝在住の方（子ども講座は、音更町内在住の方限定） 

 

 募集期間  

社会人講座 ： ９月１８日（水）から各講座の２日前まで（土日祝の場合はその前日） 

子ども講座 ： 【茶道】 ９月２５日（木）まで、 【華道】 １０月２３日（水）まで、 

「親子でわらべうたを楽しもう」 １１月２０日（水）まで  

 

○○○ 

©2023「THE LEGEND & BUTTERFLY」製作委員会 



 受講料  

各講座の受講料をご覧ください。 

＊受講料は資料代、材料代等を含みます。講座日に会場でお支払いください。 

 

Zoom受講の方は受講料は無料です。 

 休講・中止  

＊講師の出張・病気などの理由で休講となる場合があります。 

＊受講生が一定数に満たない場合、講座を中止することがありますのでご了承ください。 

＊新型コロナウイルスの感染状況により、オンライン講座のみ開講する場合があります。 

（帯広大谷短期大学地域連携推進センター生涯学習室から連絡いたします。） 

 

 Zoom  

パソコンやスマートフォンなどの準備、インターネット回線、Zoomアプリのインストール、セキュリティ対策など 

ご自身で受講環境を整えてください。 

＊受講に伴う通信料などは受講生のご負担となります。 

 

 当 日  

＊お車は校舎西側・学生駐車場をご使用ください。詳しくはパンフレットの地図をご覧ください。 

＊受講日当日は校舎北側の学生玄関（１階）よりお入りください。 

＊上靴またはスリッパを必ずご持参ください。 

＊エレベーターもございますのでご利用ください。 

＊講座によって、持参していただくものがございますので、パンフレットを必ずご確認ください。 

＊受講日当日に配布するレジュメ、資料等は、原則一人につき一部までとなっておりますので、予めご了承くださ

い。 

＊校舎敷地内での喫煙はご遠慮ください。 

＊体調が優れない、熱がある場合は来場をご遠慮ください。 

 

 道民カレッジ  

＊全ての講座が単位認定の対象となります。 

 

 受講申込  

下記の受付フォームからお申し込みいただくか、受講申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸ・郵送・持参な
どでお申し込みください 

＊Zoomで受講される方は必ず受付フォームからお申し込みください 

＊電話での申し込みはできませんのでご注意ください 

＊申し込みを完了された方には、受講通知をメールもしくは郵送にてお送りいたします 

 

【受付フォーム】                       【FAXのとき】  

（0155）42-4499  

 

                                 【郵送・持参のとき】 

                         〒080-0335  河東郡音更町希望が丘３番地 

帯広大谷短期大学地域連携推進センター生涯学習室 宛 
社会人講座 子ども講座 



 

［皆さまからお申し込みいただきました個人情報は、休講その他の緊急連絡、今後の講座・イベント等案内の送付、お電話での確認

のみに利用させていただきます。ご本人の承諾なしに第三者へ提出することはいたしません。］ 

 

 問い合わせ  

帯広大谷短期大学地域連携推進センター生涯学習室（担当／阿曽） 
〒080-0335 河東郡音更町希望が丘３番地３ 
【代表】 TEL（0155）42-4444 FAX（0155）42-4499 
 
 
 

帯広大谷短期大学ホームページ https://www.oojc.ac.jp 


