
専任教員の研究業績、社会的活動等の調書 

 

学科 社会福祉科 職名 准教授 氏名 青木 謙介 

 

Ａ 教育情報 

専門分野 幼児体育学 学位又は資格 修士（スポーツ医学） 

所属学会 
日本体育・スポーツ健康学会、日本臨床スポーツ医学会、理学療法科学学会 

日本ウォーキング学会、日本幼児体育学会 

主な業績等 

著書・学術論文・学科発表・その他の活動 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

【著書】 

大学生のための健康・スポーツの基礎知識 

スポーツ鍼灸の実際 

 

【学術論文】 

ICT 機器を活用したハードル走の授業前後に

おける意識変化について 

幼児における鎖骨骨折後の対応と日常生活な

らびに園生活での留意点 

保育施設における障害の発生状況の特徴 

幼児における踵骨骨強度と園外の身体活動量

との関連  

幼保連携型認定こども園における体力・運動

能力の年齢変化と園外の身体活動量の実態 

 

 

創風社出版 

医道の日本社 

 

 

帯広大谷短期大学地域連携推進センター紀要第

10 号 Page1-7 

幼児体育学研究 第 14巻 第 1号 Page95-102 

 

新見公立大学紀要 42 巻 Page31-36 

聖カタリナ大学研究紀要 33 号 Page89-96 

 

中国学園紀要 19 号 Page17-25  

 

Ｂ 令和 4 年度(令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月)における専任教員の研究業績等 

 １ 研究業績他の概要 

研究業績 国際的活 

動の有無 

社会的活 

動の有無 
備考 

著作数 論文数 学会等発表数 その他(資料等印刷物) 

 2 3 2 無 無  

  

２ 研究業績 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

【学術論文】 

ICT機器を活用したハードル走の授業前後にお

ける意識変化について 

男児の体力・運動能力別にみた身体特性と園外

における身体活動量 

 

 

 

帯広大谷短期大学地域連携推進センター紀要

第 10 号 Page1-7 

新見公立大学紀要 44 巻 Page31-36 

 

 

 



【その他】 

コロナ禍における幼児の骨強度に関する経年

比較 

 

寒冷地域における子どもの運動・外遊びの現状 

-北海道十勝地区の冬季スポーツと氷・雪遊び

の実際- 

 

 

【学会発表】 

就学前児における休日の歩数を用いた走力の

予測 

 

幼児における時間帯別歩数の傾向と疲労症状

との関連 

 

幼児における時間帯別の身体活動量と疲労症

状との関係について 

 

 

2022 年度聖カタリナ大学幼稚園健康・体力調

査報告書 Page5-6 

 

子ども・青少年健康スポーツ実践研究 第 3 巻  

Page11-14 

 

 

 

 

第 26 回日本ウォーキング学会 鹿児島 

 

 

第 26 回日本ウォーキング学会 鹿児島 

 

 

第 73 回日本体育スポーツ健康学会 京都 

 

 

３ 国際的活動 

期間 活動内容 摘要 

 

 主催者： 

開催等： 

規模等： 

４ 社会的活動 

活動区分 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

学会及び国レ

ベルの教育機

関関係の役員

受託 

自治体から、

各 種 審 議 会

等 委 員 の 受

託 

自治体など各

種団体から、

講演会の講師

依頼受託 

学会以外、研

究会などでの

講演の講師依

頼受託 

他の高等教育

機関から、講

師としての協

力受託 

その他 (外部

委員、団体支

部役員など )

の受託 

 件   件  件  件  件  件 

活動区分(番

号) 

期間 内容 

   

   

         

   

   

   

   

 


