
専任教員の研究業績、社会的活動等の調書 

 

学科 看護科 職名 教授 氏名 石﨑 智子 

 

Ａ 教育情報 

専門分野 精神看護学 学位又は資格 
博士(学術)、修士(文学) 

看護師、助産師 

所属学会 
日本看護科学学会,日本看護学教育学会,日本精神保健看護学会,日本赤十字看護学

会,日本ルーラル看護学会,日本生命倫理学会, 日本公衆衛生学会 

主な業績等 

著書・学術論文・学科発表・その他の活動 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

・看護実践のための根拠がわかる精神看護技

術 

・実践智を裏付ける看護の「現場」を問う－

看護のアイデンティティの確立を目指して

― 

・更年期、それは新たな自分との出会い 

・「ナーシング・リスクマネジメント」の現状

分析を通した「看護倫理」の役割に関する

研究－精神科看護の現場に焦点を当てて－ 

・「患者主体の医療」に対する病院職員の意識

－Ａ病院医療従事者の職業別比較－ 

・積雪寒冷期に北海道の過疎地域で精神障害

者を支援する際の困難 

メヂカルフレンド社 

 

医学哲学・医学倫理 

 

 

女性心身医学 

弘前大学大学院地域社会研究科年報 

 

 

セミナー医療と社会 

 

日本ルーラルナーシング学会第 18 回学術集会 

 

 

Ｂ 令和 5 年度(令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月)における専任教員の研究業績等 

 １ 研究業績他の概要 

研究業績 国際的活 

動の有無 

社会的活 

動の有無 
備考 

著作数 論文数 学会等発表数 その他(資料等印刷物) 

1 1 1 0 無 有  

  

２ 研究業績 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

・看護実践のための根拠がわかる精神看護技

術(第 3 版) 

・精神看護学実習における自他の理解を促進

する教育についての国内文献レビュー―学

生のメンタライズに焦点をあてた教育方法

への示唆― 

・積雪寒冷期に北海道の過疎地域で精神障害

者を支援する際の困難 

メヂカルフレンド社 

 

日本赤十字北海道看護大学,紀要 25 巻 

 

 

 

日本ルーラルナーシング学会第 18 回学術集会 

 



３ 国際的活動 

期間 活動内容 摘要 

無 

 

     無 

主催者： 

開催等： 

規模等： 

４ 社会的活動 

活動区分 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

学会及び国レ

ベルの教育機

関関係の役員

受託 

自治体から、

各 種 審 議 会

等 委 員 の 受

託 

自治体など各

種団体から、

講演会の講師

依頼受託 

学会以外、研

究会などでの

講演の講師依

頼受託 

他の高等教育

機関から、講

師としての協

力受託 

その他 (外部

委員、団体支

部役員など )

の受託 

０ 件  ２ 件 ５ 件 １ 件 ２ 件 １ 件 

活動区分(番

号) 

期間 内容 

２ 令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月 
北見市外国人留学生修学資金

支給審査委員会の委員 

２ 令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月 
北見保健所管内自殺対策連絡

会議の委員 

３ 令和 5 年 7 月 25 日 

北見赤十字病院看護部・研修

会「レベルⅣ必須研修（マネジ

メント）」:「看護師を取り巻く

ストレス要因とメンタルヘル

ス対策の実際」の講師 

 

３ 令和 5 年 8 月 2 日 

網走市教育委員会・研修会「こ

ころの健康－あなたのメンタ

ルヘルスは大丈夫？」の講師 

 

 

３ 令和 5 年 11 月 11 日 

一般社団法人北海道総合在宅

ケア事業団 ・北見地区ブロッ

ク研修「こころの健康―あな

たのメンタル・ヘルスは大丈

夫？― 」の講師 

３ 令和 6 年 1 月 17 日 
北見市教頭会・研修会「ストレ

スとの付き合い方」の講師 

   ３ 令和 6 年 1 月 23 日 

置戸町立置戸中学校・全校研

修会「こころの健康   －あな

たのメンタル・ヘルスは大丈

夫？－」の講師 

   ４ 令和 6 年 3 月 8 日 

釧路労災病院看護部・「看護研

究」に関する「看護研究発表

会」の講評及び看護スタッフ

への助言 

５ 令和 5 年 10 月 30 日 
東京農業大学生物産業学部に

おけるフレッシュマンセミナ



ー「学生のメンタルケアにつ

いて」の講義 

５ 令和 6 年 1 月 25 日～26 日 

函館市医師会看護・リハビリ

テーション学院の看護学科に

おける「看護研究」について

の講義 

６ 令和 5 年 6 月～12 月 
網走刑務所における受刑者就

労支援指導 

 


